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Praca nauczyciela i wychowawcy to praca na relacjach, 
związana z ciągłymi interakcjami społecznymi. Jest nie-
ustannie obserwowana i oceniana. Nauczyciele też często 
jako pierwsi udzielają pomocy uczniom w ich kryzysach. 
Nakładają się na to rozmaite problemy wychowawcze i nie 
zawsze łatwe relacje z rodzicami podopiecznych. Nauczy-
ciele mają do czynienia także z sytuacjami zagrażającymi  
życiu uczniów i silnie wpływającymi na ich własny dobro-
stan. Wszystko to jest źródłem stresu, który prowadzi  
do znacznego obniżenia nastroju, wypalenia zawodowego  
i problemów zdrowotnych.

Jak sobie pomóc? Nauczyciele najczęściej próbują rozwiązać 
problemy sami lub sięgają po wsparcie koleżanek i kolegów. 
Warto jednak również skorzystać z pomocy zewnętrznego 
specjalisty.

Dlatego przygotowaliśmy dla Was:

konsultacje ze specjalistami,

pomoc interwenta kryzysowego,

szkolenia online na żywo.

W programie oferujemy 
wsparcie: 

psychologów     

psychoterapeutów     

pedagogów     

seksuologów    

trenerów umiejętności
społecznych     

interwentów kryzysowych

prawników 
(od września 2024 roku)  

Dołącz  do unikatowego w Polsce, kompleksowego programu wsparcia dla nauczycieli,  
pedagogów, wychowawców i psychologów,  którzy na co dzień pracują z dziećmi i młodzieżą.  
Specjalistyczny Program Doskonalenia Nauczycieli (SPDN) stworzyliśmy z myślą o Waszych  
codziennych wyzwaniach zawodowych i osobistych. W ramach programu skorzystacie z indy-
widualnych konsultacji ze specjalistami, wsparcia interwenta kryzysowego oraz praktycznych  
szkoleń online.

Program skierowany jest do wszystkich rodzajów placówek oświatowych.

Konsultacje
specjalistyczne

bez limitu

Interwencje
kryzysowe
bez limitu

Szkolenia online 
na żywo  

oraz dostęp do nagrań

JEDYNY W POLSCE PROGRAM KOMPLEKSOWEGO WSPARCIA NAUCZYCIELI
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Ekspert EduAkcji i współtwórca  
Specjalistycznego Programu 
Doskonalenia Nauczycieli.  
Nauczyciel, psychoterapeuta  
oraz interwent kryzysowy 
z wieloletnim doświadczeniem. 
Koordynuje pracą naszych 
specjalistów i interwentów,  
wspiera ich oraz superwizuje.

Nasi specjaliści są do dyspozycji, aby wesprzeć Cię zarówno w tematach zawodowych, jak  
i osobistych. Pomożemy w przypadku nieudanej współpracy z tzw. trudnym uczniem  lub gdy 
będziesz potrzebować wsparcia w kłopotliwej sytuacji z jego rodzicami. Podpowiemy, jaką 
obrać drogę postępowania, gdy dostrzeżesz, że uczeń jest ofiarą przemocy domowej, jak rów-
nież porozmawiamy o dowolnym Twoim zawodowym lub osobistym problemie – nie oceniając 
i zachowując bezstronność. Dołącz do programu, aby uzyskać profesjonalne wsparcie!

Przykładowy zakres wsparcia: 

problemy wychowawcze     jak rozmawiać z rodzicem o trudnościach dziecka

przemoc rówieśnicza     agresja uczniów     problemy na tle seksualnym

uzależnienie od substancji psychoaktywnych     uzależnienie od gier i nowych technologii

problemy psychiczne uczniów     przemoc w domu ucznia     

osobiste problemy i kryzysy zawodowe nauczycieli     motywowanie uczniów

integrowanie grupy     specjalne potrzeby edukacyjne     współpraca z rodzicami

Pozytywna Dyscyplina     dylematy dyrektora placówki oświatowej     zarządzanie zespołem

integrowanie kadry, ustalanie wspólnych celów 

Koordynator
merytoryczny 
SPDN 

Tomasz
Bilicki

Nauczyciele potrzebują systemowego wsparcia. Kiedyś na uczelniach były poradnie zdro-
wia psychicznego dla nauczycieli akademickich i studentów – takiej oferty dla nauczycieli 
nie ma. Wsparcie nauczycieli w pomocy swoim uczniom jest ważne, ponieważ są obciążeni 
odpowiedzialnością za dzieci i ich życie.

Na podstawie Raportu Rozmawiaj z klasą, Fundacja Szkoła z Klasą

Konsultacje specjalistyczne
Telefonicznie od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00
(bez limitu, poza dniami wolnymi od pracy oraz okresem wakacyjnym)
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Jeżeli stoisz przed poważnym wyzwaniem, takim jak groźba samobójcza, problem przemo-
cy domowej, czy inna sytuacja kryzysowa i zastanawiasz się, jak zareagować, skontaktuj się  
z nami. Profesjonalne wsparcie naszych interwentów pomoże Ci bezpiecznie zarządzać kry-
zysami i wzmocnić psychicznie całą społeczność placówki.  Interwenci czekają, aby pomóc  
w najtrudniejszych przypadkach!

Szkolenia online na żywo
oraz dostęp do nagrań

Kontakt:

   zamowienia@edu-akcja.pl            

   www.edu-akcja.pl/spdn

   505 069 419

   @programeduakcja

Jesteśmy do dyspozycji.

Tematykę szkoleń skorelujemy z priorytetami polityki oświatowej na nadchodzący rok szkolny, 
w którym zorganizujemy 8 szkoleń online. Wszyscy uczestnicy programu – również osoby, które 
nie będą mogły wziąć udziału w szkoleniach na żywo – otrzymają dostęp do nagrania. Zachęca-
my do aktywnego uczestniczenia w szkoleniach na żywo: oprócz części wykładowej udostęp-
nimy czat, gdzie uczestnicy będą mogli zadawać pytania i wymieniać się doświadczeniami.

Przykładowe tematy szkoleń: 

budowanie współpracy i komunikacji z rodzicami     

praca z agresją wśród uczniów 

wypalenie zawodowe nauczycieli     

Pozytywna Dyscyplina w pracy nauczyciela

adaptacja nowych uczniów w placówce oświatowej     

określanie wspólnych celów rozwoju placówki     przeciwdziałanie przemocy seksualnej 

praca z uczniem o szczególnych potrzebach edukacyjnych     ocena kształtująca

Interwencje kryzysowe
Telefonicznie od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00
(bez limitu, poza dniami wolnymi od pracy oraz okresem wakacyjnym)


